Poznan, 01.09.2026

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 16 lutego 2026 r. od 1 wrzesnia br. w zycie
weszta nowelizacja ogdlnokrajowych standardéw zywienia dzieci i mtodziezy. Jej celem jest
podniesienie parametréw zdrowotnych poprzez optymalizacje zdrowych nawykdéw zywieniowych,
w tym aktualizacja menu do wspdtczesnych norm dietetycznych (ogdlne zdrowie i dobrostan, rozwaj
fizyczny i mentalny, sprawnos¢, utrzymanie zdrowych proporcji ciata).

Najwazniejsze zmiany obejmuja:

- zaostrzenie limitéw cukru i soli

- zwiekszenie ilosci warzyw i owocéw

- zwiekszenie podazy produktéw petnoziarnistych
- uwzglednienie ttuszczéw roslinnych

- obowigzkowy dzien z obiadem w petni roslinnym na bazie strgczkéw, alternatywy roslinne dla
ryb/miesa

- woda jako podstawowy napdj pierwszego wyboru.

W naszej placéwce zmiany te rozpoczeliémy od momentu ogtoszenia w lutym, biorgc pod
szczegblng uwage preferencje smakowe dzieci, obserwujac ich reakcje i konsekwentnie optymalizujac
menu. Zalezy nam, zeby zmiany ustawowe realizowaé nie tyle na drodze rewolucji i gwattownych
przewrotéw, co na ptynnym, tagodnym przejsciu do nowych wymagan. Dbamy o to, zeby positki,
oprocz kryteriéw dietetycznych i zdrowotnych, jak najbardziej dopasowac do preferencji smakowych
dzieci. W Scistej wspotpracy i przy zaangazowaniu catej Kadry obserwujemy, co dzieci lubig najbardziej,
co zjadajg najchetniej, a co mniej chetnie. Prébujemy zmian formy, sposobu podania, zachety.
Zapraszamy dzieci do kuchni, zeby pokaza¢ jak powstajg dania, ktére potem znajdujg na talerzach,
kto je przygotowuje. Rdwnoczesnie organizujemy pogawedki kulinarne i o zdrowym odzywianiu
w poszczegdlnych grupach. Dzieci przygotowujg réwniez samodzielnie positki w ramach zajec
ze swoimi Paniami, niejednokrotnie w akcje angazuja sie Rodzice.

Nauka i wprowadzanie dobrych nawykéw zywieniowych i zachowan prozdrowotnych
jest skuteczne, jesli realizuje sie je na wszystkich poziomach. Dlatego zalezy nam na Panstwa wsparciu
w tej kwestii réwniez w domu.

W razie Panstwa pytan, watpliwosci w zakresie zywienia zapraszam do kontaktu, zyczac
owocnego, harmonijnego roku szkolnego i dobrej wspétpracy. Niech jak najlepiej stuzg dzieciom.

Magdalena Sajdak
Intendentka



