L,ZAKADEMIA AKTYWNEGO
PRZEDSZKOLAKA?”

Zajecia prowadzone cyklicznie, raz w tygodniu.

Czas trwania 30 min

Koszt-75 zt miesiecznie
Zapisz swoje dziecko wypelniajae formularz zgloszeniowy na
www.animarpoznan.pl
Zakladka: Akademia Aktywnego Przedszkolaka
Zapisy do konca wrzesnia 2026 zaczynamy od pazdziernika
Terminy:
Sroda 15.15-15.45
4,516 latki

LAKADEMIA AKTYWNEGO PRZEDSZKOLAKA?”
to program dodatkowych zaje¢ sportowych dla dzieci w ‘wieku
przedszkolnym. Sa to cykliczne, zorganizowane i profesjonalnie
prowadzone zajecia ruchowo — sportowe odbywajace si¢ na terenie
przedszkola z wykorzystaniem pitek réznych rozmiaréw oraz innych
przyborow. W trakcie zajg¢ wykorzystuje sie duzg ilos¢ zabaw i gier
ruchowych, ktdre sa podstawowym srodkiem wychowania fizycznego
u dzieci w wieku przedszkolnym.
W programie wykorzystuje si¢ elementy najbardziej popularnych gier
zespotowych i dyscyplin sportowych jak koszykowka; siatkowka, pitka
nozna, pitka r¢czna oraz tenis.
GLOWNE CELE PROGRAMU
e poprawianie ogolnego stanu zdrowia dzieci,
e WSpomaganie rozwoju motoryki
e wyrabianie pozytywnych cech charakteru jak zdecydowanie,
odwaga, pewnos¢ siebie, wytrwatos¢ i'zdyscyplinowanie,
e rozbudzanie u dziecka nawyku do aktywnego spedzania wolnego
czasu,
e nauka postugiwania si¢ pitkami 0 roznych rozmiarach,
e integrowanie sie z rowiesnikami, wspotpraca W grupie oraz
Z Instruktorem,



http://www.animarpoznan.pl/

