BAJKA UCZY, BAWI I WYCHOWUJE

   "Bajka uczy, bawi, wychowuje" – to popularne stwierdzenie, które odnosi się do roli bajek i baśni w życiu dzieci. Bajki od wieków pełnią niezwykle ważną funkcję edukacyjną, wychowawczą i rozrywkową. Przyjrzymy się, jak te opowieści wpływają na rozwój dziecka, jego wartości oraz wyobraźnię.
Jednym z elementów współdziałających ze środowiskiem wychowującym jest książka. Wychowawcze możliwości literatury dla dzieci są bardzo duże i ocenia się, że większe niż wobec dojrzałych czytelników. Wiąże się to 
z właściwościami tego wieku i ze skłonnością do naśladownictwa, identyfikowania się z postaciami literackimi, aktywnością poznawczą 
i zabawową, wrażliwością emocjonalną, intensywnością w przeżywaniu świata. 
Kontakt dziecka z książką nie jest jednak tak naturalną potrzebą jak zabawa. Konieczne jest rozbudzenie takiej potrzeby, a to wymaga pewnych wzorców, których dostarczyć może środowisko rodzinne i przedszkole. 
Wiek przedszkolny jest bardzo ważnym okresem, aby ten cel osiągnąć. Należy bowiem w tym okresie w sposób świadomy i systematyczny kształtować nawyki stałego obcowania z książką i czasopismami. Budzenie motywacji, przygotowanie do tego, by dziecko w przyszłości stało się dojrzałym czytelnikiem, który potrafi obcować z dziełem literackim, to cel różnych zabiegów podejmowanych w pracy przedszkola w dziedzinie wychowania literackiego. Literatura to jedna z dziedzin sztuki i wprowadzanie dziecka w jej świat to otwarcie na świat bogatych wartości i piękna. Literatura dziecięca jest ważnym elementem wychowania przez sztukę w przedszkolu, to wg Ireny Wojnar wychowanie estetyczne- kształcenie estetycznej wrażliwości , kultury oraz kształcenie pełnej osobowości człowieka, także jego sfery intelektualnej, moralno- społecznej( rozumienie sytuacji ludzkich, a dzięki temu drugiego człowieka) oraz kształtowanie wyobraźni i postawy twórczej. Stały kontakt z odpowiednio dobranymi utworami literackimi z zakresu prozy i poezji budzi wrażliwość estetyczną dziecka, sprzyja rozwijaniu postaw twórczych, wyzwalaniu form ekspresji słownej, plastycznej i innych.
Wychowawcze możliwości literatury dotyczą też rozwoju intelektualnego. Kontakt z literaturą poszerza możliwości poznawania świata, ludzkich losów. 
Treść utworu literackiego i ilustracje w książce ułatwiają tworzenie wyobrażeń 
o sprawach i miejscach niedostępnych codziennym doświadczeniom dziecka. Obcowanie z książką zaspokaja potrzebę informacji i wzbogaca zasób wiadomości. Utrwala też wiadomości, które dziecko zdobyło w toku obserwacji świata przyrody i społeczeństwa. 
Odpowiednio dobrane utwory literackie są też wzorem pięknej , polskiej mowy.
Przykłady poprawnego literackiego języka mogą mieć wpływ na doskonalenie funkcji mowy pod względem gramatycznym i dźwiękowym, na wzbogacanie zasobu pojęć i słów. 
Utwór literacki wpływa też na sferę emocjonalna dziecka. Ma to doniosłe znaczenie w dziedzinie wychowania społecznego. Silnie oddziałowując na uczucia, ukazując bohaterów, z którymi dzieci się identyfikują pozwala lepiej zrozumieć innych ludzi. 
Baśnie przedstawiają problemy dobra i zła w sposób uproszczony, zrozumiały dla dzieci ( sierotka- zawsze dobra i pracowita, czarownica- zła, dobro jest nagradzane, zło- karane). Zachęca to do rozmów z dziećmi, prób oceny bohaterów. 
Jednak świat przedstawiony w książkach dla dzieci nie może być całkowicie sztucznym i wymyślonym, ale ukazane w nich ciemne strony życia- samotność , zagrożenie, niebezpieczeństwa- powinny być równoważone elementami optymistycznymi( ponieważ dopiero zaczyna się kształtować pewna odporność układu nerwowego) .
Książki przynosząc takie bogactwo przeżyć stają się też bardzo istotnym elementem kształtowania wyobraźni i postawy twórczej dziecka. 
Utwór literacki stwarza możliwość twórczej interpretacji odbieranego dzieła- dziecko kreuje postacie bohaterów, tworzy własne wyobrażenia przedstawionych wydarzeń. Rozbudzanie wyobraźni dziecka  to też istotna funkcja literatury.
W ramach wychowania umysłowego utwory literackie mogą też wzbogacić zabawy i zajęcia, które kształtują pojęcia matematyczne.  
Istotna role ma też literatura w przygotowaniu dzieci do nauki czytania , bogacenia słownika dzieci. Literatura pomaga też w kształtowaniu umiejętności formułowania wypowiedzi pod względem gramatycznym, komunikatywnego wypowiadania się, wyrabiania pozytywnego stosunku do książki, do nauki czytania. Utwory literackie można też użyć jako materiały do ćwiczeń wyrabiających gotowość do nauki czytania, do ćwiczeń słuchowych 
i fonematycznych.
Wczesne kontakty z książką bliskie są zabawie i różnym formom dziecięcego teatru.  Swoje przeżycia związane z utworem literackim dziecko chętnie wyraża w ruchu, tańcu, siewie czy twórczości plastycznej. Zapamiętane fragmenty utworów, postacie bohaterów dzieci odtwarzają w zabawach tematycznych. Dzieci chętnie  też organizują przedstawienia. Ich scenariuszem stają się przetwarzane wątki literackie. Tak więc literatura może być źródłem swobodnej twórczości dziecka. 
Wprowadzając w życie dziecka utwór literacki, czyniąc z tego utworu epizod, 
w którym dziecko w sposób swobodny i twórczy przeżywa rzeczywistość , tworzymy warunki do prawdziwej zabawy. 
W takim ujęciu zabawa inscenizowana staje się jedną z odmian zabawy tematycznej. W zabawie inscenizowanej dzieci często odtwarzają wzory z literatury. Towarzyszy temu uczucie przyjemności grania roli- dziecko chce się podobać w sposobie odtwarzania danej roli. Jest to jakby dalszy etap w rozwoju zabaw tematycznych, których odmianę stanowią zabawy inscenizowane. 
Dziecko słuchając baśni, opowiadań puszcza wodze fantazji, odbierając je jako fabułę pewnej zabawy, która jeszcze nie została zrealizowana. Zabawa inscenizowana jest wyrażeniem uczuć, wyobrażeń dziecka, które stanowiły treść jego przeżycia psychicznego w toku odbierania utworu literackiego. To wyrażenie czegoś co przeżyło jest ważnym czynnikiem rozwoju wyobraźni dziecka. Każdy nowy utwór literacki powinniśmy traktować jako nowe źródło zasilające wyobraźnię  dziecka i pobudzające jego wielostronną aktywność.  Każdy nauczyciel zdaje sobie sprawę z tego, jak wielka role spełnia literatura piękna – proza i poezja w życiu człowieka, który chce i potrafi z niej korzystać. Ale żeby tak było musi kochać książkę i pragnąć kontaktu z nią już w dzieciństwie. Dziecko, podobnie jak człowiek dorosły, pragnie książki, która dostarczy mu wielu wzruszeń, wyzwoli emocje, pobudzi wyobraźnię, a także dostarczy radości i zabawy. 
Dzieci, które już w przedszkolu zetkną się z ciekawą książką, odpowiadającą ich zainteresowaniom, będą jej szukały później same.
W okresie, kiedy dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do telewizji, telefonów, gier komputerowych i Internetu,  potrzeba sięgania po książkę zanika. To duża strata dla młodego pokolenia, ponieważ to z książek, a nie 
z gier czy z programów telewizyjnych, możemy wynieść najwięcej. Bajka czy gra pokazuje już gotowe obrazy i postacie, natomiast książka zmusza do uruchomienia wyobraźni i samodzielnego stworzenia własnej wizji świata przedstawionego i bohaterów. Trzeba rozważać i analizować treść, żeby dotrzeć do zawartego w niej sensu i przekazu. Dzieci słuchając, kiedy rodzic im czyta mają możliwość odczuwać więcej prawdziwych emocji, które miały być wywołane i dużo bardziej cieszyć się przedstawioną historią, niż w przypadku, gdy miałyby podane je w formie bajki w telewizji. Poza tym oglądanie telewizji, nawet wspólne, nie daje dziecku poczucia więzi i uwagi. Czytanie przez rodzica dziecku pozytywnie oddziałuje na ich relację i ułatwia wspólną komunikację.
Niewątpliwie warto czytać swoim pociechom. Niesie to wiele korzyści pod względem prawidłowego rozwoju intelektualnego i emocjonalnego dzieci oraz wpływa na tworzenie się więzi między rodzicem i dzieckiem opartej na poczuciu bezpieczeństwa i miłości. Każdy rodzic, mając na uwadze szczęście 
i rozwój swojej pociechy, powinien postarać się wygospodarować sobie chociaż te 20 minut dziennie, by spędzić je z dzieckiem na wspólnym czytaniu. To tak niewiele, a okazuje się być tak wielką inwestycją w przyszłość i wspólną relację.
 
Niech książka , którą możemy  dać  dziecku w tak chłonnym okresie , dostarcza zawsze zabawy, radości, wzbogaca przeżycia i stanie się źródłem „ kolorowych snów”. 
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