14 ZLOTYCH ZASAD WSPOLPRACY
Z NADPOBUDLIWYM PSYCHORUCHOWO DZIECKIEM

Dla kobiety pojawienie si¢ potomka to czas rewolucji. Narodziny dziecka zwigzane sg
z wysokim poziomem stresu. Kazdy rodzic/opiekun chce jak najlepiej dla swojego dziecka,
dlatego tak bardzo mocno przezywa kazdy jego placz czy gest. Dziecko, ktore wykazuje sie
nadmierng aktywnos$cig i1 ciezko je uspokoi¢ wywotuje u matki lub ojca dodatkowy
potegujacy stres, ktory niestety nie ulatwia funkcjonowania w codziennym zyciu. W dodatku
presja rodziny i spoteczenstwa, ktore wymaga od rodzicow bycia idealnymi, niestety nie
pomaga im.

Rodzice posiadajacy dzieci z nadpobudliwosciga psychoruchowa w  wieku
przedszkolnym muszg zmierzy¢ si¢ z konfliktami, ktore czesto pojawiajg si¢ w rodzinie.
Czesto kobiety muszg wystuchiwa¢ negatywnych uwag i1 oskarzen innych osob. Matki oraz
ojcowie spedzaja ze swoim dzieckiem wigkszo$¢ swojego wolnego czasu, muszg sobie radzic
z emocjami zar6wno ze swoimi jak i dziecka. Nie majg kiedy odpoczaé, poniewaz zawsze sg
w bezposrednim kontakcie z dzieckiem. Po prostu brakuje im chwili dla siebie. Kobiety
posiadajace dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa dziecka, ale tez bardzo uwazne i
rozwazne. Wydaje si¢ to bardzo trudne do zrealizowania, ale z pomocg przychodzi Rusell A.
Berkley, ktory w swojej ksigzce opracowat 14 ztotych zasad zgodnie, z ktorymi powinno by¢

wychowywane dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowa:

Zasada 1: Zapewniaj dziecku jak najwiecej natychmiastowych informacji zwrotnych oraz

wyciqgaj konsekwencje

Jezeli opiekunowie oczekuja, aby ich dziecko wykonywato zadanie i trzymato si¢ go, to
muszg pamigtaé, aby zapewnia¢ mu pozytywna informacje zwrotng, ktéra bedzie malucha
motywowala. W trakcie wykonywania zadan nalezy wycigga¢ pozytywne konsekwencje oraz

negatywne, ale w sposob tagodny.

Zasada 2: Jak najczesciej dostarczaj dziecku informacji zwrotnych

Opiekunowie musza pamigta¢, ze dostarczanie informacji zwrotnych nie tylko musi
wystepowac szybko, ale tez bardzo czesto. Taki sposdb przyniesie wiecej korzysci, ale trzeba

uwazac, aby nie bylo to zbyt meczace dla dziecko, ale tez dla samej matki lub ojca.



Zasada 3: Stosuj czestsze i powazniejsze konsekwencje

Aby zacheci¢ dziecko z nadpobudliwo$cig psychoruchowa do wykonywania zadan czy
przestrzegania zasad, kobiety musza stosowac bardziej znaczace konsekwencje niz w

przypadku innych dzieci.

Zasada 4.: Zanim ukarzesz dziecko, zachec je do poprawy

W tej zasadzie opiekunowie muszg mie¢ w glowie jedno zdanie: ,, Najpierw bodziec
pozytywny, potem negatywny”. Na pierwszym miejscu dziatania muszg by¢ umieszczone
nagrody i zachety. Kiedy rodzice/nauczyciele chca, aby ich dziecko zmienito niepozadane
zachowanie, najpierw muszg si¢ zastanowié, ktérym pozytywnym zachowaniem chca je

zastgpic.

Zasada 5: Eksponuj ramy czasowe, a jesli to konieczne- buduj mosty tgczgce wazne elementy

Dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa zyja tylko terazniejszo$cig. Sa wrazliwe na
informacje umystowe zwigzane z czasem. Dzieciom nalezy podzieli¢ dzien na mate etapy. Na
kazda czynno$¢ powinny mie¢ wyznaczony czas. Duzym odcigzeniem dla opiekuna w tego
typu sytuacjach jest czasomierz, ktory odlicza ustawiony czas, dzigki czemu rodzice nie

muszg $cisle pilnowac go.

Zasada 6. Eksponuj wazne informacje w miejscu wykonywania zadania

Rodzice posiadajacy dzieci z nadpobudliwo$cia psychoruchowa moga przygotowaé rdznego
rodzaju instrukcje, ktore pomoga zaréwno im samym jak i dziecku w codziennych
obowigzkach. Taka instrukcj¢ nalezy umie$ci¢ w miejscu, gdzie dziecko wykonuje dang

czynnosc.

Zasada 7: Wyeksponuj czynniki motywujgce w miejscu wykonywania zadania

Rodzice znaja swoje dziecko najlepiej, wigc rownie dobrze wiedza CO g0 najbardziej
motywuje do dziatania. Dlatego ich zadaniem powinno by¢ zaproponowanie dziecku, ze
otrzyma ono to na czym mu zalezy (oczywiscie w miar¢ mozliwosci), kiedy wykona

powierzong prace.



Zasada 8: Myslenie o problemie i rozwigzywanie go w konkretny, namacalny sposéb

Dzieci z nadpobudliwo$cia psychoruchowg bardzo szybko si¢ poddaja i nie wierzag we wilasne
umiejetnosci. Kiedy dziecko ma problem to rodzice powinni wspdlnie z nim zrobi¢ burze
moézgdéw jak mozna rozwigza¢ dany problem, a najlepiej sprawdzi¢ czy sa w stanie odnalez¢

sposob, ktérego elementy sg przedstawione w sposob fizyczny.

Zasada 9: Zachowuj spdjnosé

Rodzic musi pamigtac, aby stosowac te same strategie postgpowania w reakcji na zachowanie
dziecka. Istotne sg cztery elementy:

- nieustajgca postawa spdjnosci,

- utrzymywanie wytrwato$ci i niepoddawanie si¢ tuz po wprowadzeniu programu zmiany
zachowania,

- reagowaniu w taki sam sposob w zmieniajacych si¢ okoliczno$ciach,

- upewnianiu si¢, ze drugi opiekun dziecka roéwniez stosuje te same metody.

Zasada 10: Dzialaj, nie gadaj!

Poprzez samo mowienie rodzice nie pomoga swojemu dziecku. Dzieciom z
nadpobudliwoscia psychoruchowa wyjasnianie nic nie da. Dla nich najwazniejsze sa

informacje zwrotne i konsekwencje, ktore rodzice stosuja.

Zasada 11: Planuj rozwigzywanie problemow z wyprzedzeniem

Rodzic ma trudne zadanie, ale mozliwe do zrealizowania. Musi si¢ nauczy¢ przewidywaé
problematyczne sytuacje, rozwaza¢ z wyprzedzeniem jak je najlepiej rozwigza¢ 1

przygotowac plan dziatania zanim pojawi si¢ problem.

Zasada 12: Pamietaj, ze masz do czynienia z niepetnosprawnym dzieckiem

Rodzic jest dla dziecka nauczycielem, trenerem i przewodnikiem. Dlatego to on musi w
sytuacji problematycznej trzyma¢ emocje na wodzy i1 zachowaé spokd] w sytuacjach

trudnych.



Zasada 13: Nie traktuj osobiscie problemow czy zaburzenia swojeqo dziecka

To bardzo trudna zasada, lecz rodzice powinni stara¢ si¢ podej$¢ do problemu z humorem i ze
wszystkich sit zastosowa¢ wymieniane w tym artykule zasady. Najwazniejsze jest to, aby
rodzic/opiekun pragnat postepowac dobrze, a przy kazdej nastepnej sytuacji trudnej zrobi¢ to

jeszcze lepiej.

Zasada 14: Wybaczaj

Ostatnia zasada-najwazniejsza, ale cz¢sto najtrudniejsza. W sytuacjach trudnych rodzice
powinni pamigtac¢ o sobie. Gdy ogarnia je frustracja i zto$¢ musza w tych chwilach oczyscié
swoj umyst ze ztych emocji. Bardzo czesto rodzice stosujg tutaj medytacje. W tej zasadzie nie
chodzi tylko o wybaczanie dziecku, ale réwniez wybaczaniu sobie wilasnych bledow w

postepowaniu ze swoim dzieckiem. Nikt z nas przeciez nie jest idealny.
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